
Al participar al Trail Toca-sons us comprometeu a conèixer i a respectar el present 
reglament.

1. Estar informat sobre què és el Trail Toca-sons i disposar dels coneixements, 
experiència, material y dels nivells físic i psicològics necessaris para poder suportar i 
superar possibles problemes relacionats amb la resistència, desnivell, geografia i l’entorn 
salvatge de la cursa, tals com: la fatiga, els problemes digestius, els problemes musculars 
i en articulacions, les contusions, ferides lleus, la calor, etc.

2. Places limitades a 500 participants. Les inscripcions s’obriran el dimecres dia 
26/04/2023 a les 21h del vespre i es tancaran el dissabte 19/08/2023 a les 23:59 de la nit.

3. La organització es reserva el dret a ampliar o a reduir el número de places a cobrir per 
motius de seguretat o per altres motius que puguin afectar al bon funcionament de la 
cursa.

4. La inscripció no quedarà formalitzada fins que no s’hagi realitzat el pagament.

5. Una vegada realitzada i acceptada la inscripció, es tornarà el 50% de la inscripció, fins 
dos mesos abans de la carrera, o bé, el 25% de la inscripció fins un mes abans de la 
carrera sempre que sigui causa justificada. A partir del 26 de juliol no es tornarà l’import de
la inscripció, no per res, simplement perquè s'han de contractar tots els serveis amb una 
antel·lació suficient.

6. Totes les inscripcions tenen la seva pròpia assegurança individual, és per això que en 
cap cas podreu canviar el dorsal a un altre company/a. Si passa, tant el corredor 
enxampat com el que ha cedit el dorsal seran exclosos de la cursa.

7. El dorsal es podrà recollir el dia abans de 10:00h a 13:00h a INNOVIT Taradell. Si us 
plau, no espereu tots/es al mateix dia que ens fareu anar tard. Però sí, el dissabte 26 
d'agost de 2023 de 7:00h a 8:30h també els podreu recollir a la carpa de l'organització. 
Caldrà que porteu tots i totes el DNI.

8. L’organització NO acceptarà inscripcions el mateix dia de la cursa.

9. Material obligatori (us farem controls durant el recorregut):
· Xiulet per fer un bon sarau!

· Mòbil per fer un bon postureo a les xarxes socials

· Got o similar per poder beure en els avituallaments (així minimitzarem el nostre impacte 
ambiental)



10. El recorregut estarà senyalitzat amb cintes de plàstic, banderoles i fletxes. Comptarà 
amb l’assistència de controls en els punts conflictius.

11. El recorregut pot variar, en funció de les observacions d'última hora dels propietaris i 
ajuntaments.

12. Les carreteres estaran obertes al trànsit durant les curses però es comptarà amb 
col·laboradors que controlaran el trànsit en els punts on la carretera es creua amb el 
recorregut.

13. No es permet córrer amb gos ja que es passa per zones de ramats.

14. Cal dur sempre el dorsal en un lloc visible. No dur-lo significarà l'exclusió a la 
classificació de la prova.

15. L'edat mínima per participar és de 16 anys. La màxima? fins que les cames t'ho 
permetin!

16. Els menors de 18 anys sempre hauran de presentar degudament omplert el document
d'autorització paterna/materna que us podeu descarregar a la pàgina web d’inscripcions. 
Si no es presenta el document o no està correctament omplert no es podrà participar.

17. Hi haurà tres categories: la general masculina, la general femenina i la local. Quan els 
bandolers cometien un delicte, tant els feia si tenien 16 com 99 anys.

18. Els premis seran pels 3 primers masculins, 3 primeres femenines i el primer i primera 
local.

19. Ni l'organització, ni els voluntaris, ni els propietaris ens fem responsables dels 
accidents o qualsevol altre perjudici que la participació en la cursa pugui ocasionar tant als
inscrits com al públic assistent.

20. Tots els participants tenen l’obligació d’assistir en cas d’observar un accident i/o 
comunicar-ho al control més proper. En cas de no fer-ho seran desqualificats. Primer cal 
ser persona, després corredors.

21. Els corredors que decideixin retirar-se de la cursa hauran de comunicar-ho al control 
més proper al lloc de la retirada. O trucant al telèfon de l'organització (649187148) abans 
de les 12h del migdia del mateix dia de la cursa.

22. Llençar deixalles, fora dels llocs designats després de cada avituallament o en 
qualsevol punt del recorregut, serà motiu de desqualificació.

23. Els corredors ja sou prou responsables de mirar la previsió meteorològica i portar la 
roba i el material necessari per a cada circumstància, a més del material descrit en el punt
9 del reglament.

24. Al llarg del recorregut l'organització hi posarà fotògrafs que faran fotos als corredors. 
Aquestes fotos, l'organització pot utilitzar-les per a fer promoció de la prova a través de 
pàgina web, xarxes socials, cartell. Si no hi voleu sortir, porteu una careta.

25. El temps màxim per realitzar la cursa és de 3 hores. Suposa un ritme de 4 km/h que 
es pot fer caminant.



26. Si has llegit fins aquí et felicitem! i t'esperem el pròxim 26 d'agost a gaudir del TRAIL 
TOCA-SONS!

Una abraçada de part de tots els organitzadors i organitzadores de la prova.


